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Des de laula de la URPI volem collaborar amb la Maratd de TV3 i hem pensat
fer un per plasmar tot alld que volem saber sobre la salut
sexual i reproductiva i tot alld que ens interessa i que hem investigat i llegit.
Per cada llibre es poden aportar S euros de manera voluntaria, que, aniran
integrament a la recaptacié de la Maratd de TV3 2023

Introduccio; QUE ES LA SALUT SEXUAL | REPRODUCTIVA?

Informacié extreta de la pag web de la Maratd 2023
lut sexual i repr. tiva - Lo Maraté 202 m t

Sera la primera vegada que La Maraté es dedica a aquesta tematica, que, segons els professionals de la
salut, engloba el conjunt de patologies que afecten més la poblacid, en tots els aspectes de la vida i al
llarg de tota la vida. Son malalties que tenen una prevalenga (proporcié de persones afectades en una
poblacié i moments concrets) de 3 milions de persones a Catalunya, i una incidéncia (nombre de casos
nous que apareixen en una poblacié i moment determinats) que s'estima en 210.905 nous casos cada
any. Aquestes son xifres significativament elevades que, a més, representen un cost sanitari considerable
per al sistema de la salut, situat en el 12,2%. En I'ambit de la recerca, els equips d'investigacid en salut
sexual i reproductiva signen el 9% de les publicacions cientifiques catalanes, que els posicionen en la
mitjiana mundial.

Els professionals experts en SSIR destaquen que les malalties relacionades amb la sexualitat i la
reproduccié soén molt poc conegudes, especialment entre el jovent. En aquesta edicid es veuran
reflectides les patologies i complicacions relacionades amb ['aparell reproductor, la medicina
reproductiva, i les vinculades a I'embaras i el part, entre d'altres. Alguns exemples d'aquestes malalties i
problemes, que afecten greument la qualitat de vida de les persones, especialment de les dones, sén la
preeclampsia (afeccié greu que es caracteritza per l'aparicié d'hipertensio arterial i de proteines a l'orina
durant I'embaras), I'endometriosi (malaltia cronica en la qual I'endometri, que és el teixit que recobreix
I'dter, creix i s'implanta fora de la cavitat original), les infeccions de transmissio sexual, el dolor pelvia i el
vaginisme (dolor genital causat per una contraccid involuntaria de la musculatura que envolta l'entrada de
la vagina), els problemes associats a la menstruacié i a l'etapa de la menopausa, la prematuritat, les
disfuncions sexuals, les disfuncions del sol pelvia, com ara el prolapse (caiguda de I'Uter per la debilitat
dels teixits que l'envolten), les incontinéncies urinaria i anal, l'esterilitat, la infertilitat, la gestacid, els
problemes en el part i els cancers de mama, de coll d'tter o de prostata.

La Maraté d'enguany vol posar especial atencid en la necessitat de contemplar la perspectiva de génere
en tots els ambits de la medicina i de la recerca. En concret, la capacitat de la recerca sobre sexualitat i
reproduccid incidira en ambits tan necessaris com la prevencid, el diagnostic i el tractament d'aquestes
malalties en la ciutadania, posant especial atencié en les dones, el col-lectiu més afectat, amb eines
avancades com la intel-ligéncia artificial o la telemedicina, en totes les especialitats implicades i per mitja
de totes les arees de la recerca. En aquest sentit, es continuara vetllant perqué la investigacio representi
I'equilibri poblacional necessari per a la millora de I'esperanca i la qualitat de vida de totes les persones.

La sensibilitzacié sobre la prevencié en I'ambit de la salut sexual i reproductiva és cabdal. Per aixo, La
Maraté conscienciara i informara el jovent, especialment les noies, sobre el fet que la SSIR té un efecte
profund al llarg de tota la vida. D'altra banda, segons els experts i les expertes, molts problemes que
afecten les dones, per la seva especificitat biologica, s'han invisibilitzat o s'han tingut poc en compte al
llarg dels segles. Enguany, La Marato vol contribuir a revertir aquesta situacio.



https://www.ccma.cat/tv3/marato/2023/310/
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Segons I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), la salut sexual és un estat de benestar fisic, mental i
social en relacié amb la sexualitat. Requereix un enfocament positiu i respectuds de la sexualitat i de les
relacions sexuals, lliures de tota coaccid, discriminacid i violéncia. Per la seva banda, la salut reproductiva
es defineix com la capacitat de reproduir-se i la llibertat d'adoptar decisions informades, lliures i
responsables. Per tant, la SSIR explora la salut del sistema reproductiu i sexual de les persones durant

totes les etapes de la seva vida, respectant el dret a un cos sa.

Hem buscat Noticies i reportatges de la vida real que parlen de la salut
sexual i reproductiva i hem trobat les seguents;

https://www.ccma.cat/3cat/les-infeccions-de-transmissio-sexual-its-a-europa-se-situen-en-maxims-histo
rics-des-del-2019/video/6248339

Les infeccions de transmissié sexual (ITS) a Europa se situen en maxims
historics des del 2019, segons un estudi de diversos experts publicada a la revista The Lancet i que parla
del molts casos de malalties com la sifilis, la clamidia, la gonorrea o el VIH. La Maraté del de la Salut
Sexual i Reproductiva és més necessaria que mai.

https://www.ccma.cat/3cat/lendomestriosi-una-malaltia-dolorosa-i-infradiagnosticada/video

A lespai de La Maratd, parlem de lendometriosi, una malaltia que provoca
molt dolor durant la regla i altres molésties. Lendometriosi és una malaltia inflamatoria que
afecta entre el 10 i el 15% de nenes i dones en edat fertil.

https://www.ccma.cat/3cat/la-diana-ha-nascut-en-una-familia-excepcional/video/6249324/

/ i Els seus progenitors sén trans i han hagut de recdérrer a la

fecundacidé in vitro per poder ser pares. Des de lany 1994, la llei els va incloure per fer aquests
tractoments a la sanitat publica.



https://www.ccma.cat/3cat/les-infeccions-de-transmissio-sexual-its-a-europa-se-situen-en-maxims-historics-des-del-2019/video/6248339/
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La salut sexual i reproductiva és un estat de benestar fisic, mental i social en relacié amb la sexualitat
i la reproduccié. Un benestar que va més enlla de labséencia de moalalties i la capacitat de
reproduir-se, i que implica lao llibertat, el respecte maxim en tots els sentits, inclosa lexpressid de
genere, la responsabilitat i la informacio.

La salut sexual i reproductiva també engloba el conjunt de patologies que afecta més la poblacid, en
tots els aspectesi al llarg de tota la vidao.

A Catalunya sestima que hi ha 3 milions de persones afectades i 211.000 casos nous cada any,
sobretot dones i joves.

PATOLOGIES
GINECOLOGIQUES |
ANDROLOGIQUES

Son les malalties i complicacions relacionades amb el sistema reproductor femeni i
masculi, com ara lendometriosi (creixement de céllules de lendometri fora de l'Uter i que
pot provocar, entre daltres, infertilitat i dolor pelvia); disfuncions del sol pelvia, com ara el
prolapse (caiguda de luter per debilitat dels teixits que lenvolten) i la malaltia pelviona
inflamatorio; els problemes associats a la menstruacio i a letopa de la menopausa;
incontinéncies urinaria i fecal i disfuncions sexuals, en aquests darrers casos, tant en
homes com en dones. Els cancers dalguns organs reproductors, com el de mama, el de
coll duter o el de vaginag, es troben entre els més estesos en la poblacid femenina. Avui
sabem que el virus del papilloma huma és una de les primeres causes daquests tipus de
cancer i, per tant, la seva vacuna és una gran eina de prevencid. El cancer de prostata és
el més comu entre els homes a Catalunya: 1 de cada 6 podria arribar a desenvolupar-lo.

La medicina reproductiva investiga lesterilitat masculina i
femenina (la impossibilitat de fecundacid) i la infertilitat (la incapacitat de dur a terme la
gestacio, malgrat la fecundacid). Tant l'una com laltra poden tenir moltes causes, i alhora
diferents tractaments, com la fecundacid in vitro o la inseminacio intrauterina.
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Un 30% de la infertilitat s'explica pel "factor masculi”
Un 30% pel "factor femeni”
Un 30% és combinada entre els dos

I del 10% restant  sen desconeix la  causa

La Medicina
reproductiva

I la salut
Maternoinfantil??

Moltes malalties i problemes poden aoparéixer durant
lembaras, el part i el postpart. Algunes de greus, com ara la preeclompsia (Que causa
hipertensio arterial i perdua de proteines per lorina, amb risc per la vida de la mare i el
nadd). Altres possibles complicacions soén la diabetis gestacional o problemes de salut
mental (depressio, ansietat, trastorn destrés posttraumatic, dol perinatal i trastorn
obsessiu compulsiu). Pel que fa als nadons, pot haver-hi problemes en alguns organs, un
retard del creixement intrauteri, o també la prematuritat, és a dir, el naixement abans de la
setmana 37 de gestacid.

Els tabus, la vergonya, els estigmes i la manca dinformacié dificulten la
visibilitzacio i lacceptacié de moltes malalties i problemes, aixi com la
normalitzacié del dolor.

2023
Lo marats [ 3
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Fet perla C.A
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Mo tenim ni idea, Renoi el 4
de selambne 1T

SESSIONS DIVULGATIVES

Entre el 16 doctubre i el 17 de desembre, professionals de la salut faran milers de
sessions divulgatives per acostar els joves a la realitat medica i humana de la salut
sexual i reproductiva i despertar el seu esperit solidari envers les persones afectades i
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les seves families. Clips divulgatius a TikTok

Hem trobat tik toks
interessants

https://www.tiktok.com/@tv3cat/playlist/LaMarat%C3%B32023-7285250035791547169
https://www.tiktok.com/@som3cat/video/7284968977497902369?is_from_webapp=1&sender_device=

pc
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ENTREVISTA (Data; 12 de desembre)

A UN PROFESSIONAL DE LA SALUT
JOSE, TREBALLANT COM A TERAPEUTA OCUPACIONAL
HOSPITAL SANT JOAN (URPI) DE REUS

PREGUNTES

QUE EN SAPS DE MALALTIES DE REPRODUCCIO SEXUAL?

SAPS ALGUNA DISFUNCIO SEXUAL

EL SIDA I EL VIH ES POT PREVENIR?

EL VIH CE DIFERENT AL SIDA EN QUINS SENTITS?

QUANTES INFECCIONS ES PODEN TRANSMETRE SEXUALMENT?COM?
PODEM EVITAR-LES TOTES?

COM LES PODEM EVITAR?

oo N o g b~ w N

LES INFECCIONS SON MOLT NORMALS EN LES RELACIONS?

RESPOSTES

1. ELL ES VA ESPEZIALITZAR EN SALUT SEXUAL

2. SI, DISFUNCIO ERECTIL, ETC..

3. A) AMB PRESERVATIU B) AMB PASTILLES

4, 7 INFECCIONS ES SAP (SON 11 SEGONS GENCAT)Jo he descobert 30
5. AMB ANALITIQUES I MEDICAMENT CORRESPONENT

6. SI

7. AMB EDUCACIO SEXUAL

8. CREU QUE SI I PER AIXO S’HA DE CUIDAR UN MATEIX
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La C.K ha volgut buscar informacié i escriure sobre els MITES
de la MENSTRUACIO. Es un tema que 1’interessa
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La C.A s’ha entretingut veient videos de testimonis de
persones que han patit o pateixen alguna malaltia relacionada
amb la salut sexual i reproductiva i ha volgut escriure el

seglent text;
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La L.M s’ha interessat per 1’endometriosi, arrel d’un 1llibre
que va llegir que la protagonista patia aquesta malaltia. L’Ha

volgut explicar en que consisteix.
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La L.M ha volgut fer una entrevista a un professional de la
salut per saber el més important de 1’Endometriosi
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La N.O ha buscat informacié sobre les infeccions de
transmissidé sexual i ens recomana un llibre;

LES INFECCIONS DE TRANSMISSIO SEXUAL:

Les ITS sén un grup nombrdés dinfeccions bacterianes o virals que aofecten a tothom i que
sencomanen principalment per contacte sexual. Entre les més esteses hi ha la clamidiaq, el
limfogranuloma veneri, lherpes genital, les tricomones, la gonococcia, el VIH i la sifilis.

Moltes de les ITS no presenten simptomes visibles, per aixo és fonamental informar-se des de
les ASSIR, fer-se proves per detectar-les i incidir en la seva prevencid, sobretot entre el jovent.

Aqui trobem una guia sobre les ITS
Un llibre que parla molt bé i es facil d’entendre per als més petits:

ITS nou format mod.:Dents (sidastudi.org)

Autora: ROS RAHOLA, Rosa

TU GUIA PARA ENTENDER
LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (ITS) MAS COMUNES
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https://www.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD7569.pdf
https://www.sidastudi.org/es/search?autorId=20607&search=autor

La Marat6é TV3 URPI Aula
LLIBRE DE BUTXACA Desembre 2023

El disc de la Marato

El disc és un element iconic de La Maraté i, en aquesta edicid, I'acompanyara fent un
recorregut per tot un seguit d'emocions i experiéncies vitals al voltant de la sexualitat i
la reproduccio tractades des del respecte, la diversitat, 'empoderament i |a llibertat,
entre molts altres valors.

Hem escoltat algunes cangons del Disc de la Maraté i hem votat les que més ens han agradat

TEMES | ARTISTES
1. Som persones/ Belén Aguilera

2. Una historia a explicar/ Roger Padrés

3. Quan vas marxar/ Vanesa Martin 1

4. Lambada / Arjau, Alba Careta i Laura West
5. Aigua / Chanel |l

6. Summercat / The Tyets 1]

7. Nit Vuitantera / Vicco i Siderland 11

8. Per qué he plorat? / Figa Flawas i Ven'nus ]

9. Mil batalles/ Euforia (Aléxia, Carla, Carlos, Claudia, Doménec, Elena, Emmi, Ethan, Hector, Jan, Jim, Natalia, Nei,
Paula, Sofia, Tomas) ]

10. Si em deixes tu / Dani Fernandez |l
11. Felicitat / Al Bano |

12. Sense por / Paula Mattheus. |

13. Queé és una dona / Vaya con Dios |
14. Una espurna al cel / Abril Pastor |

15. Valentes/ Andrés Suarez |

16. Va com va / Paula Koops i Marmi

17 No tinc paraules / Stay Homas ]|
18 . Cor fort/ Les que Faltaband i Lorena |

19. Llibertat/ Ignasi Terraza, Monica Rodés Green, Sara Terraza, Janna Aran, Julen i Band Tokades |
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