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U n  c o p  j a  s ' h a  a i x e c a t  l ' e s t a t  d ' a l a r m a ,  u n a  c o s a  e n s  h a  q u e d a t  c l a r a ,  n o

s e r à  u n  c a m í  f à c i l ,  r e s  s e r à  c o m  f a  u n s  m e s o s  e n r e r e .  

S i  e n s  p a r e m  a  p e n s a r  u n a  e s t o n a ,  s o m  l e s  m a t e i x e s  p e r s o n e s  d e  s e m p r e ,

e l s  m a t e i x o s  c a r r e r s ,  p o d e r  l e s  r u t i n e s  c o m e n c e n  a  s e r  l e s  h a b i t u a l s ,

s e m b l a  q u e  t o t  c o m e n ç a  a  s e r  " n o r m a l " ,  p e r ò  e n  r e a l i t a t  t o t  h a  c a n v i a t !

E n s  t r o b e m  d a v a n t  u n a  " n o v a  n o r m a l i t a t " .

D e s p r é s  d e  l a  r e i n v e n c i ó  t o c a  a f r o n t a r  n o u s  r e p t e s ,  e n t r e  e l l s

l ' a d a p t a c i ó  a l s  n o u s  t e m p s  q u e  e s d e v i n d r a n .  

A m b  l ' e n t r a d a  d e  l a  f a s e  3 ,  a l  S e r v e i  P r e l a b o r a l  d ' A m p o s t a  ( S P L )  h e m

c o m e n ç a t  a  d o n a r  a s s i s t è n c i a  p r e s e n c i a l ,  d e  f o r m a  i n d i v i d u a l i t z a d a ,  a

a q u e l l e s  p e r s o n e s  q u e  p e r  m o t i u s  v a r i s  n o  p o d e n  s e r  p a r t í c i p s  d e l  S P L

o n l i n e .

N O V A       N O R M A L I T A T

E n  a q u e s t a  e d i c i ó ,  v o l e m  p a r l a r  d ' u n a  p e r s o n a

u s u à r i a  q u e  a s s i s t e i x  a l  n o s t r e  s e r v e i  d e s  d e  f a

a p r o x i m a d a m e n t  1  a n y .  A q u e s t a  p a t e i x

d ' a g o r a f ò b i a  i  a q u e s t  c o n f i n a m e n t  n o  l ’ h a

a j u d a t  a  s e g u i r  e l  s e u  c a m í ,  s i  n o  q u e  h a  e s t a t

c o m  f e r  u n  p a s  e n r e r e  e n  l a  s e v a  e v o l u c i ó

p e r s o n a l  i  s o c i a l .



L ’ o b l i g a c i ó  d e  q u e d a r - n o s  a  c a s a  i  n o

p o d e r  c o n t i n u a r  a m b  l e s  r u t i n e s  q u e  f e i a ,

l i  h a  g e n e r a t  d e  n o u  a q u e s t a  a n g o i x a  p e r

s o r t i r  a l  c a r r e r  s o l a .  A r a  b é ,  d e s  d e  q u e

h e m  p o g u t  c o m e n ç a r  a  a t e n d r e - l a

p r e s e n c i a l m e n t ,  u n  d i a  a  l a  s e t m a n a ,  i  e l

s i m p l e  f e t  d e  p a s s a r  u n a  e s t o n a  a m b

n o s a l t r e s  h a  e s t a t  u n  n o u  p a s  p e r  a d a p t a r -

s e  a  a q u e s t a  s i t u a c i ó .  L a  s e v a

p e r s e v e r a n ç a  i  f o r ç a  d e  v o l u n t a t  f a  q u e

p o c  a  p o c  t o r n i  a  a q u e s t a  n o r m a l i t a t  s e n t

d e  v i t a l  i m p o r t à n c i a  p e r  a l  s e u

d e s e n v o l u p a m e n t  s o c i a l .

H i  h a  b a r r e r e s  q u e  e n s  i i n d i q u e n  q u e  l e s  c o s e s  s ó n  d i f e r e n t s ,  l e s

m e s u r e s  d e  p r o t e c c i ó  i  l a  d i s t à n c i a  s o c i a l  n o  f a n  q u e  s i g u i  u n  c a m í  f à c i l

p e r ò  h e m  d e  s e r  c o n s c i e n t s  q u e  e n s  a c o m p a n y a r a n  d u r a n t  u n  l l a r g

p e r í o d e  i ,  p e r  t a n t ,  h e m  d e  c o m e n ç a r  a  t r e b a l l a r  p e r  a d q u i r i r  i

a d a p a t a r - n o s  a  a q u e s t s  n o u s  h à b i t s .  

N o  s e r à  f à c i l ,  p e r ò  e n s  e n  s o r t i r e m ! ! !

S e r v e i  P r e l a b o r a l  d ’ A m p o s t a



G r e n o u i l l e  t r o b a  l e s  o l o r s  m é s  e x q u i s i d e s  i  l e s  i n t e n t a  r e p l i c a r ,  f i n s  a

p e r f e c c i o n a r - l e s .

L ' o l o r  d ' u n e s  n o i e s  j o v e s  d e s t a q u e n  a  l ' o l f a c t e  d e  G r e n o u i l l e  i  e l  f a n  c o m e n ç a r

a  a s s a s s i n a r - l e s .  P r i m e r ,  h o  f a  d e  f o r m a  i m p a c i e n t ,   d e s p r é s  j a  a c t u a   d e

m a n e r a  c u r o s a  i  a m b  t a c t e  p e r  a  e s p r é m e r  t o t a  l ' o l o r  q u e  p u g u i .  

" E l  p e r f u m " ,  é s  u n a  n o v e l · l a  d e  l ' a u t o r

a l e m a n y  P a t r i c k  S ü s k i n d .

S ' h i  b a s a  e n  l a  F r a n ç a  d e l  s e g l e  X V I I I ,  o n  t r a c t a  d e l

p e r f u m i s t a  i  a s s a s s í  d e  n o i e s  J e a n - B a p t i s t e  

G r e n o u i l l e ,  d e s  q u e  n e i x  a  l a  p e i x a t e r i a  d ' u n  m e r c a t

f i n s  q u e  h i  t r o b a  e l  f í  d e  l a  s e v a  v i d a  e n  u n

c e m e n t i r i .

J e a n - B a p t i s t e  e x p l o r a  e l  m ó n  d e  l e s  o l o r s  i  c o m  h i

j u g u e n  u n  r o l  i m p o r t a n t  e n  c o m  e n s  p e r c e b e n ,  o n

t o t h o m  f a  m a l a  o l o r ,  d e s  d e l  m é s  p o b r e  f i n s  a l  m é s

r i c .  

E s p ò i l e r s :  A l  f i n a l  d ' a q u e s t a  h i s t ò r i a ,  G r e n o u i l l e  t r o b a

l ' o l o r  d e f i n i t i v a  q u e  f a  q u e  l a  g e n t  l ' e s t i m i  i  e l  d e s i t g e n .

E n  a q u e l l  m o m e n t ,  e l l  s ' a d o n a  q u e  n o  v o l  s e r  e s t i m a t ,

a i x í  q u e  f u i g  a  u n  c e m e n t i r i ,  e s  l l e n ç a  a  s o b r e  t o t  e l

p e r f u m  i  d e i x a  q u e  e l  d e v o r i n ,  a i x í  s e n t i n t - s e  p a r t  d e

t o t h o m .

V A  D E
 L E C T U R A
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E n  a q u e s t a  e d i c i ó  u n a  p e r s o n a  u s u à r i a  d e l  S e r v e i  P r e l a b o r a l  e n t r e v i s t a  a

u n a  t r e b a l l a d o r a  d e  F u n d a c i ó  P e r a  M a t a ,  l a  q u a l  h a  e s t a t  t r e b a l l a n t

d u r a n t  a q u e s t a  p a n d è m i a .  L ’ o b j e c t i u  d ’ a q u e s t a  e n t r e v i s t a  é s  p o d e r  f e r

v i s i b l e  i  e x p l i c a r  e n  p r i m e r a  p e r s o n a  c o m  h a  v i s c u t  a q u e s t a  s i t u a c i ó  q u e

e n s  h a  p r o v o c a t  l a  C O V I D - 1 9 .  

1 .  Q u i n  é s  e l  t e u  c à r r e c  d i n s  d e

F u n d a c i ó  P e r e  M a t a ?

S ó c  a u x i l i a r  d e  t u t e l e s .

2 .  E n  q u è  c o n s i s t e i x  e l  t e u  l l o c  d e

t r e b a l l ?

E l s  a u x i l i a r s  d e  t u t e l e s  d o n e m  s u p o r t

a  p e r s o n e s  q u e  e s t a n  t u t e l a d e s  p e r

l a  f u n d a c i ó  j a  s i g u i  r e a l i t z a n t

a c o m p a n y a m e n t s  m è d i c s ,  v i s i t e s  a  l a

s e v a  l l a r ,  s u p o r t  e m o c i o n a l ,

a d m i n i s t r a c i ó  d e  l a  s e v a  e c o n o m i a ,

s e g u i m e n t  d e  l e s  a c t i v i t a t s  d e  l a

v i d a  d i à r i a . . .

3 .  Q u a n t s  a n y s  f a  q u e  e s t à s

t r e b a l l a n t  a  F u n d a c i ó  P e r e  M a t a ?

F a  n o u  a n y s  q u e  t r e b a l l o  a  F u n d a c i ó ,

p e r ò  a l  s e r v e i  d e  t u t e l e s  f a  u n s  c i n c

a n y s  a p r o x i m a d a m e n t .

4 .  H a s  e s t a t  t r e b a l l a n t  d u r a n t  l a

p a n d è m i a  p e r  l a  C O V I D - 1 9 ?

S í ,  h e  c o n t i n u a t  t r e b a l l a n t .

5 .  C o m  a  p r o f e s s i o n a l ,  c o m  h a s

v i s c u t  l a  s i t u a c i ó  d e  c o n f i n a m e n t ?

A l  p r i n c i p i  e m  v a  a n g o i x a r  t o t a  l a

s i t u a c i ó ,  h o  v a i g  p o r t a r  m a l a m e n t ,

r e c o n e c  q u e  e m  v a  c o s t a r  a d a p t a r -

m e .  E l  f e t  d ' e s t a r  t o t h o m  c o n f i n a t  i

h a v e r  d e  m a r x a r  d e i x a n t  a  l a  f a m í l i a

a  c a s a  n o  h o  p o r t a v a  g a i r e  b é .  A

m e s u r a  q u e  v a n  a n a r  p a s s a n t  e l s

d i e s  j a  e m  v a i g  a d a p t a r  a  l a

s i t u a c i ó .

6 .  C o m  t ' h a s  o r g a n i t z a t ?

E n s  v a m  h a v e r  d e  r e o r g a n i t z a r  l e s

v i s i t e s ,  v a m  f e r  u n  c a l e n d a r i

d i f e r e n t  o n  r e a l i t z à v e m  v i s i t e s

s e t m a n a l s  e n  c o m p t e  d e  d i à r i e s  c o m

é s  l ' h a b i t u a l .  R e a l i t z à v e m  a t e n c i ó

t e l e f ò n i c a  a m b  a q u e l l e s  p e r s o n e s

q u e  v i u e n  e n  r e s i d è n c i e s  i  c o m  j a  h e

d i t ,  s e g u i m e n t  p r e s e n c i a l  u n  c o p

p e r  s e t m a n a  a m b  e l s  q u e  v i u e n  a  l a

s e v a  l l a r .  T o t  i  a i x ò ,  h e m  e s t a t

p r e s t a n t  a t e n c i ó  a l  t e l è f o n  a  t o t e s

h o r e s .

J O  P R E G U N T O T U  C O N T E S T E S

" Al principi em va
angoixar tota la situació.



7 .  Q u i n e s  m e s u r e s  d e  p r o t e c c i ó  h a s

a d o p t a t  p e r  f e r  l a  t e v a  f e i n a ?

M a s c a r e t a  p e r  c a d a  d o m i c i l i  q u e

v i s i t a v a ,  n e t e j a  d e  m a n s  a m b  g e l

h i d r o a l c o h ò l i c  a  l e s  e n t r a d e s  i

s o r t i d e s  d e  l e s  l l a r s  i  g u a n t s  d ' u n  s o l

ú s  p e r  a  c a d a  h a b i t a t g e .

8 .  H a s  r e a l i t z a t  t a s q u e s  e x t r a ?

N o ,  t o t  i  a i x ò  d e s t a c a r i a  q u e  n o

t e n i a  e n  c o m p t e  l ' h o r a r i  l a b o r a l  i

f e i a  a t e n c i ó  e n c a r a  q u e  n o  e s t è s

d i n t r e  l a  m e v a  j o r n a d a  l a b o r a l ,  j a

q u e  c o n s i d e r o  q u e  e n  a q u e s t s

m o m e n t s  h o  n e c e s s i t a v e n  m é s  q u e

m a i .

1 1 .  S e ' n  p a r l a  m o l t  d e  c o m  e l

c o n f i n a m e n t  h a  a f e c t a t  d e  m a n e r a

n e g a t i v a  a  p e r s o n e s  a m b  m a l a l t i a

m e n t a l ,  c r e u s  q u e  h i  h a  a l g u n a  p a r t

p o s i t i v a ?

C r e c  q u e  s í ,  e l s  h a  s e r v i t  p e r

d e m o s t r a r  u n a  v e g a d a  m é s  l a  s e v a

c a p a c i t a t  d ' a d a p t a c i ó  a l s  c a n v i s  s e n t

u n  r e p t e  i  u n a  s u p e r a c i ó  p e r s o n a l .

1 2 .  C o m  h e u  v i s c u t  e l  p r o c é s  d e

d e s e s c a l a d a ?

H a  e s t a t  r e a l m e n t  f à c i l ,  e n s  h e m

c o o r d i n a t  b é  a m b  e l s  d o m i c i l i s  i  h e m

a n a t  s e g u i n t  c o n j u n t a m e n t  l e s  f a s e s

d e  d e s e s c a l a d a .  E n  q u a n t  a

r e s i d è n c i e s  e n c a r a  é s  a v u i  q u e  e n s

e s t e m  c e n y i n t  a  l e s  m e s u r e s  q u e

v é n e n  d o n a d e s  d e s  d e l  D e p a r t a m e n t

d e  s a l u t .

"Han demostrat la seva
capacitat d'adaptació als
canvis"

P E R  C O N C R E T A R  U N A  M I C A  A M B  L E S

P E R S O N E S  A M B  L E S  Q U A L S

T R E B A L L E U  I  D O N E U  A T E N C I Ó . . .

9 .  Q u i n a  p e r c e p c i ó  t e n s  d e  c o m  h a n

v i s c u t  l e s  p e r s o n e s  q u e  a t e n s  d u r a n t

a q u e s t a  s i t u a c i ó ?

L a  m e v a  p e r c e p c i ó  é s  q u e  h o  h a n

p o r t a t  m o l t  b é  d i n s  l e s  s e v e s

d i f i c u l t a t s ,  e l  f e t  d ' a c c e p t a r  n o

s o r t i r  d e  c a s a ,  n o  v e u r e  a l s  s e u s

r e f e r e n t s . . . ,  é s  u n  p a s  i m p o r t a n t  p e r

e l l s .

1 0 .  C r e u s  q u e  h a n  a c t u a t  a m b

r e s p o n s a b i l i t a t ?

S i ,  a m b  m o l t a  r e s p o n s a b i l i t a t .  T o t s

h a n  s e g u i t  c o r r e c t a m e n t  l e s  n o s t r e s

r e c o m a n a c i o n s .

Donar suport a les
persones que atenc crec
que ha estat clau perquè
estiguin estables i puguin
gestionar millor les seves
emocions.



1 3 .  D ' a q u e s t a  p a n d è m i a ,  q u e  h a s  a p r è s  o  q u i n e s  c o s e s  c r e u s  q u e  c a n v i a r a n  a

p a r t i r  d ' a r a  e n  e l  t e u  l l o c  d e  t r e b a l l ?

J o  h e  a p r è s  q u e  h e m  d ' e s t a r  m é s  c o n s c i e n c i a t s  d e  l e s  c o n s e q ü è n c i e s  q u e  p o t

t e n i r  a q u e s t a  s i t u a c i ó  i  s o b r e t o t  a  s e g u i r  a c t u a n t  a m b  r e s p o n s a b i l i t a t  s e g u i n t

t o t e s  l e s  m e s u r e s  e s t a b l e r t e s .  P e l  q u e  f a  a l  m e u  l l o c  d e  t r e b a l l ,  c r e c  q u e  a

p a r t i r  d ' a r a  e n s  h a u r e m  d ' a d a p t a r  a  l a  n o v a  n o r m a l i t a t  q u e  e n s  a c o m p a n y a r à

d u r a n t  u n  p e r í o d e  l l a r g  d e  t e m p s .

1 4 .  P e r  a c a b a r ,  p o d r i e s  d e s t a c a r  q u e  h a  e s t a t  p e r  a  t u  t r e b a l l a r  e n  e s t a t

d ' a l a r m a ?

H a  e s t a t  t o t  u n  r e p t e ,  s e n t  u n a  s i t u a c i ó  q u e  m ' h a  a p o r t a t  m o l t a  s a t i s f a c c i ó ,

j a  q u e  h e  p o g u t  d o n a r  s u p o r t  a  l e s  p e r s o n e s  q u e  a t e n c  i  c r e c  q u e  h a  e s t a t

c l a u  p e r q u è  e s t i g u i n  e s t a b l e s  i  p u g u i n  g e s t i o n a r  m i l l o r  l e s  s e v e s  e m o c i o n s .

Moltes gràcies!!!

Jordi Rollan

Mercè Povill

E n t r e v i s t a d o r :

E n t r e v i s t a d a :



V I V È N C I E S C O N F I N A M E N T

E n  a q u e s t  a r t i c l e  m ' a g r a d a r i a  e x p l i c a r  c o m

h e  v i s c u t  e l  c o n f i n a m e n t .  D e s  d ' u n  p r i n c i p i

q u a n  v a  s o r t i r  l a  n o t í c i a  d e  l a  C o v i d  1 9  n o  l i

v a i g  d o n a r  g a i r e  i m p o r t à n c i a .  D u r a n t  e l

t r a n s c u r s  d e l s  d i e s  i  j a  v e i e n t  t o t e s  l e s

n o t í c i e s  q u e  e s d e v e n i e n ,  e m  v a i g  c o m e n ç a r  a

p r e o c u p a r .

D E L

E l  p r i m e r  q u e  v a i g  f e r  é s  a n a r  a l  s u p e r m e r c a t  i  c a r r e g a r  d e  p r e v i s i o n s ,  j a  q u e

e n  a q u e l l  m o m e n t  p e n s a v a  q u e  p o d e r  n o  p o d r i a  s o r t i r  e n  m o l t s  d i e s .  V a i g  f e r

u n a  c o m p r a  b a s t a n t  g r a n  c o s a  q u e  d e s p r é s  e m  v a i g  a d o n a r  q u e  v a  s e r  u n a

d e c i s i ó  e n c e r t a d a  p e r q u è  v a i g  e v i t a r  t o t  e l  q u e  v a  v e n i r  d e s p r é s .

E l  q u e  m é s  e m  v a  s o b t a r  q u a n  v a i g  a n a r  a  c o m p r a r  v a  s e r  v e u r e  l a  g e n t  q u e

c o m p r a v a  d e s c o n t r o l a d a m e n t ,  a m b  c a r e s  d e  p r e o c u p a c i ó ,  a m b  m a s c a r e t a . . .

L e s  p r i m e r e s  s e t m a n e s  e m  s e n t i a  t r a n q u i l ,  j o  e m  c o n s i d e r o  u n a  p e r s o n a

b a s t a n t  s o l i t à r i a  i  e l  f e t  d ' e s t a r  a  c a s a  n o  e m  p r e o c u p a v a  m o l t ,  c o n t i n u a v a

t e n i n t  u n a  r u t i n a ,  n e t e j a  d e  l a  l l a r ,  t r u c a r  a  l a  f a m í l i a ,  f e i a  e s p o r t ,  p r e p a r a v a

e l  m e n j a r ,  c u r a  p e r s o n a l ,  m i r a v a  l a  t e l e v i s i ó ,  s o b r e t o t  l e s  n o t í c i e s  p e r  e s t a r

i n f o r m a t ,  H B O ,  N e t f l i x . . . ,  T a m b é  j u g a v a  a  l a  v i d e o c o n s o l a .

Q u a n  v a n  d o n a r  l a  n o t í c i a  d e  l e s  f a s e s ,  l a

v e r i t a t  q u e  m e ' n  v a i g  r e s i s t i r  b a s t a n t  a

s o r t i r  d e  c a s a ,  s o l i a  m i r a r  c a d a  d i a  p e l

b a l c ó  i  m ' a n g o i x a v a  e l  f e t  d e  v e u r e  g e n t

s e n s e  m a s c a r e t a ,  a l g u n  g r u p  d e  p e r s o n e s ,

f a m í l i e s  a m b  n e n s . . . ,  a i x í  q u e  v a i g  d e c i d i r

q u e d a r - m e  t a n c a t  f i n s  q u e  v e i é s  m é s

n o r m a l i t a t .

A  m i  m ' a g r a d a  m o l t  c a m i n a r  i  g a u d i r  d e  l a

n a t u r a l e s a  i  p e r  a i x ò  f i n a l m e n t  v a i g  d e c i d i r

s o r t i r  d e  c a s a .



A n a v a  a  c a m i n a r  p e l  c a m p ,  s o r t i a

a  c o m p r a r  m é s  s o v i n t  p e r ò  s e m p r e

r e s p e c t a n t  t o t e s  l e s  m e s u r e s  d e

s e g u r e t a t ,  t o t  i  q u e  q u a n  e s t a v a

s o l  p e r  u n a  z o n a  r u r a l  e m  t r e i a  l a

m a s c a r e t a ,  e m  m o l e s t a  b a s t a n t

H e  t r o b a t  a  f a l t a r  l a  r u t i n a  d e  s e m p r e ,  p o d e r  a s s i s t i r  a l  s e r v e i

p r e l a b o r a l ,  r e a l i t z a r  a q u e l l e s  v i s i t e s  q u e  s o l c  t e n i r . . . ,  N o  é s  e l  m a t e i x

s o r t i r  a  u n a  t e r r a s s a . . .

M ' a g r a d a r i a  s e r  m é s  o p t i m i s t a  i  d i r  q u e  a  p a r t i r  d ' a r a  l e s  p e r s o n e s

c a n v i a r e m  i  a c t u a r e m  e n  c o n s e q ü è n c i a ,  p e r ò  m a l a u r a d a m e n t  e m  c o s t a

p e n s a r  q u e  a i x ò  s e r à  a i x í .  

P e n s o  q u e  q u a n  t o t  a i x ò  p a s s i  l a  g e n t  n o  c a n v i a r à  i  c o n t i n u a r à  a c t u a n t

c o m  s e m p r e ,  n o  v a l o r a r a n  l ' e s f o r ç  h u m à  p e r  c o m b a t r e  l a  p a n d è m i a .

E s  p a r l a  m o l t  d e  v a l o r s  q u e  s ' h a n  a c c e n t u a t  d u r a n t  e l  c o n f i n a m e n t ,

f a m í l i a ,  a m i c s . . . ,  c r e c  q u e  a  l l a r g  t e r m i n i  t o t  a i x ò  e s  q u e d a r à  a m b  u n  f e t

m é s  i  q u e  m o l t s  n i  r e c o r d a r a n ,  e s p e r o  e s t a r  e q u i v o c a t . . .



E l  c o n f i n a m e n t   j a  h a  a c a b a t ,   g r à c i e s   a  l ' e s f o r ç  d e  t o t s  i  t o t e s  a  l e s

T e r r e s  d e  l ' E b r e  j a  s ' h a  a i x e c a t  l ' e s t a t  d ' a l a r m a .

A q u e s t a  s i t u a c i ó  n o  h a  e s t a t  a g r a d a b l e  p e r  g a i r e b é  n i n g ú ,  i  a  m é s  a

m é s  l a  c l a s s e  p o l í t i c a ,  c o m  s i  d ' u n a  b a r a l l a  d e  p a t i  d e  c o l · l e g i  t r a c t é s ,

h a  a p r o f i t a t  p e r  r e v o l u c i o n a r ,  m é s  s i  c a p ,  l a  j a  i n e s t a b l e  s i t u a c i ó  q u e

e s  v i v i a  p e l  b l o q u e i g  d e l  g o v e r n  P S O E  –  P o d e m ,  a  c a u s a  d e  l ' e s t i r a - i -

a r r o n s a  q u e  v a n  p r o p i c i a r  e l s  n a c i o n a l i s t e s  i n t e n t a n t  a c o n s e g u i r

c o n c e s s i o n s  i  l i q u i d i t a t  p e r  a  l e s  s e v e s  r e s p e c t i v e s  c o m u n i t a t s .

S i  p a r l e m  d e  l a  c l a s s e  t r e b a l l a d o r a ,  d e s  d e l  m e u  p u n t  d e  v i s t a ,  a q u e s t a

c r i s i  n o  h a  r e p e r c u t i t  t a n t  c o m  s ' i m a g i n a v a ,  j a  q u e  t o t  e s  t r a d u e i x  a m b

h a s h t a g s  e n  c o n t r a  d e  S a n c h e z  i  p a r a u l e s  b u i d e s ,  e n  u n  b a t u t  d e

s í l · l a b e s  q u e  n o m é s  f a n  q u e  l a  g e n t  c r e ï  u n a  t e n s i ó  c o m p l e t a m e n t

i n n e c e s s à r i a  o c a s i o n a n t  d i s p u t e s  e n t r e  p e r s o n e s  d e  d i f e r e n t  i d e o l o g i a .

D i s p u t e s  e n  u n  m o m e n t  c o m  a q u e s t ! ! !

J o ,  c o m  a  o b v i  r e c l ú s  s a n i t a r i ,  o p i n o  q u e  p o d e r  s í ,  l e s  c o s e s  e s  p o d r i e n

h a v e r  f e t  m i l l o r ,  p e r ò  n o  s ó c  t a n  t o s s u t ,  c o m  e l s

s i m p a t i t z a n t s  d ' a l g u n  p a r t i t ,  d e  d e m a n a r  e l  c a p  d e l  p r e s i d e n t ,  p e r  q u è ,

e n  l a  s i t u a c i ó  e n  l a  q u a l  e n s  t r o b e m ,  s e r i a  d ' u n a  m a g n a

i r r e s p o n s a b i l i t a t .

I ,  p e r  a c a b a r ,  l l a n ç o  u n a  p r e g u n t a  a  t o t s  e l s  l e c t o r s .

¿ L ' o p o s i c i ó  h a g u e r a  f e t  l e s  c o s e s  m i l l o r ?

I M P O S I C I Ó  N E C E S S À R I A



D u r a n t  a q u e s t s  n o r a n t a  d i e s  e n  e l s  q u a l s  n o  h e m  p o g u t  s o r t i r  d e  c a s a  s ' h a

p o s a t  e n  r e l l e u  u n  a l t r e  c o p  l a  i m p o r t à n c i a  t a n t  d ' i n t e r n e t  c o m  d e  l e s  n o v e s

t e c n o l o g i e s .

D e s t a c a r i a  l a  s e v a  i m p o r t à n c i a  j a  s i g u i  p e r  t a l  d e  m a n t e n i r  e l  c o n t a c t e  a m b

f a m i l i a r s  a  t r a v é s  d ' a p l i c a c i o n s  d e  v i d e o t r u c a d e s ,  t i p u s  S k y p e ,  J i t s i  m e e t ,

Z o o m , . . .   o  p e r  i n f o r m a r - n o s  s o b r e  l e s  m e s u r e s  d e  p r e v e n c i ó  r e c o m a n a d e s  p e l

W H O  ( W o r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n ) .

C O N F I N A M E N T I
N O V E S

T E C N O L O G I E S

B a i x  e l  m e u  p u n t  d e  v i s t a ,  c r e c  q u e  u n  c o p  m é s  l e s  n o v e s  t e c n o l o g i e s  e n s  h a n

a j u d a t  a  f e r  m é s  f à c i l  l a  v i d a  d e  t o t e s  i  t o t s  n o s a l t r e s ,  s e n t  d e  v i t a l

i m p o r t à n c i a  p e r  t a l  d e  p o d e r  s e g u i r ,  e n  l a  m e s u r a  d e l  p o s s i b l e ,  a m b  l e s

n o s t r e s  v i d e s ,  j a  s i g u i  f e n t  t e l e t r e b a l l ,  c o n f e r è n c i e s  f a m i l i a r s ,  e s t u d i s , . . .

E n  e l  c a s  d e l s  m é s  p e t i t s  h a  e s t a t  u n a  g r a n

a j u d a  p e r  a  s e g u i r  a m b  e l s  s e u s  e s t u d i s ,  t o t

i  q u e   t e n i n t  e n  c o m p t e  l e s  p u b l i c a c i o n s

d ' a l g u n s  p a r e s  i  m a r e s  a  l e s  x a r x e s  s o c i a l s

n o  p a r e i x i e n  m a s s a  e n t u s i a s m a t s . . .



S a l s a  a l l i o l i

1 .  X a f a r e m  l ' a l l  d i n t r e  e l  m o r t e r ,  t i r a r e m  e l  r o v e l l  d e  l ' o u  i  f i n a l m e n t  a n i r e m

t i r a n t  l ' o l i  l e n t a m e n t  a l  m a t e i x  t e m p s  q u e  a n i r e m  r e m e n a n t   a m b  l a  m à  d e

m o r t e r  e n  l a  m a t e i x a  d i r e c c i ó  f i n s  q u e  q u e d i  b e n  l l i g a t .

E L A B O R A C I Ó  D E L   P L A T

F e r  u n  l l i t  d e  p a t a t a  a m b  d o s  d i t s  d ' a l t u r a ,  p o s a r  l e s  r o d a n x e s  d e  b a l d a n a

a l  s o b r e  i ,  f i n a l m e n t ,  t a p a r - h o  a m b  l a  s a l s a  a l l i o l i . P o d e m  d e c o r a r  e l  n o s t r e

p l a t  a m b  u n a  r a m e t a  d e  j u l i v e r t !

C U I N A T E R R E N O

P a t a t e s

1 .  B u l l i r  l e s  p a t a t e s  s e n c e r e s  a m b  p e l l .

2 .  U n  c o p  b u l l i d e s ,  r e f r e s c a r - l e s  i  p e l a r - l e s .  L e s  x a f a r e m  i  a m a n i r e m  a m b  s a l

i  o l i  ( p e b r e  s i  v e  d e  g u s t )

3 .  F e r  l e s  b a l d a n e s  a  l a  g r a e l l a  i  t a l l a r - l e s  a  r o d a n x e s  p e t i t e s .

P R E P A R A C I Ó

I N G R E D I E N T S  ( 4 / p e r s o n e s )

R e l l e n o

-  6  P a t a t e s

-  4  B a l d a n e s

S a l s a  a l l i o l i

-  1  a l l

-  1  o u

-  O l i  d e  g i r a s o l .

Timbal de baldana

D E L

Bon apetit!!!! Joan



C o m p a r t i r  e l  d i a  a  d i a  a m b  u n  a n i m a l  d e  c o m p a n y i a  s ' h a

c o n v e r t i t  e n  u n  g r a n  r e g a l  t e r a p è u t i c  p e r  f e r  f r o n t  a l

c o n f i n a m e n t .  

E l s  b e n e f i c i s  v a n  m o l t  m é s  e n l l à  d e l  p r i v i l e g i  d e  p o d e r

s o r t i r  f o r a  d e  c a s a  a  f e r  u n  c u r t  p a s s e i g  a m b  e l  g o s

p e r q u è  p u g u i  r e a l i t z a r  l e s  s e v e s  n e c e s s i t a t s .  

E l s  a n i m a l s  d e  c o m p a n y i a  s ó n  u n  a n t í d o t  c o n t r a

l ' a v o r r i m e n t  q u e  p a t e i x e n  m o l t e s  f a m í l i e s ,  e t  m a n t e n e n

o c u p a t  i  d i s t r e t .  N o  é s  c a p  s e c r e t  q u e  e l s  a n i m a l s  s ó n

b o n s  e n  l e s  n o s t r e s  v i d e s .
 

A  c a n v i  d e  l a  r e s p o n s a b i l i t a t  q u e  c o m p o r t a  c o m p a r t i r  l a  n o s t r a  v i d a  a m b

m a s c o t e s ,  h i  h a  n o m b r o s o s  e s t u d i s  q u e  d e m o s t r e n  q u e  a q u e s t e s  m i l l o r e n  l a

n o s t r a  q u a l i t a t  d e  v i d a ,  t a n t  e m o c i o n a l m e n t  c o m  f í s i c a m e n t .

E n  u n  m o m e n t  d ' a ï l l a m e n t  s o c i a l  f o r ç a t ,  a m b  m o l t e s  p e r s o n e s  q u e  p a s s e n

e l  c o n f i n a m e n t  s o l s  p e r q u è  n o  v i u e n  e n  f a m í l i a ,  t e n i r  u n  g o s  o  u n  g a t  a

c a s a  é s  e s p e c i a l m e n t  t e r a p è u t i c .  

P S I C Ò L E G SP E T I T S

 

E n t r e  e l s  b e n e f i c i s  c o n c r e t s  d e s t a c a  q u e  e v i t e n

e l  s e n t i m e n t  d e  s o l i t u d ,  s a b e m  q u e  n o  e s t e m

s o l s  i  q u e  t e n i m  c o m p a n y i a ,  i  a i x ò  f a  q u e  e n s

s e n t i m  m é s  s e g u r s  d e  n o s a l t r e s  m a t e i x o s ,  m é s

p r o t e g i t s .  E l s  g o s s o s  p r o p o r c i o n e n  c o m p a n y i a ,

c o n t a c t e  f í s i c  i  s e n s a c i ó  d e  s e g u r e t a t ,  a l l e u g e n

l ' a ï l l a m e n t .  

E n  u n  m o m e n t  c o m  e l  d e l  c o n f i n a m e n t ,  a m b  m o l t e s  f a m í l i e s  a n g o i x a d e s ,

a m b  l ' e s t r è s  g e n e r a t  p e r  l a  p o r  a  c o n t a g i a r - s e  i  p e r d r e  l a  f e i n a ,  l a

c o m p a n y i a  d e  g o s s o s  i  g a t s  r e d u e i x  c o n s i d e r a b l e m e n t  e l s  n i v e l l s  d ' e s t r è s  i

a n s i e t a t  q u e  p u g u e m  t e n i r ,  m i l l o r a n t  l a  n o s t r a  s a l u t  m e n t a l .



E n  r e s u m ,  e l s  a n i m a l s  d e  c o m p a n y i a  s ó n  e l s

p e t i t s  p s i c ò l e g s  a  l e s  n o s t r e s  l l a r s ,  t a n t  p e r  a l s

m é s  p e t i t s  c o m  p e r  a l s  m é s  g r a n s .  E n  s i t u a c i o n s

d e  c r i s i  c o m  a r a  e l  c o n f i n a m e n t ,  é s  q u a n  m é s

v a l o r e m  l a  p r e s è n c i a  d ' a q u e s t s ,  j a  q u e  t e n e n  u n

p a p e r  f o n a m e n t a l ,  e n s  p r o p o r c i o n e n  v i v è n c i e s

p o s i t i v e s ,  e n s  a j u d e n  a l  n o s t r e  p r o p i  b e n e s t a r  i

a  r e c u p e r a r  l ' a u t o e s t i m a ,  e n t r e  a l t r e s  c o s e s .

E n  u n  m o m e n t  c o m  e l  c o n f i n a m e n t ,  a m b  d i f i c u l t a t  a  l e s  c a s e s  p e r

m a r c a r - s e  r u t i n e s  i  d i f e r e n c i a r  e n t r e  e l s  d i f e r e n t s  d i e s  d e  l a  s e t m a n a  i

f i n s  i  t o t  e l  c a p  d e  s e t m a n a ,  m o l t e s  f a m í l i e s  a g r a e i x e n  l e s  o b l i g a c i o n s  i

r e s p o n s a b i l i t a t  q u e  i m p l i c a  t e n i r  u n a  m a s c o t a .  

E l  g o s  é s  u n  a n i m a l  q u e  g a u d e i x  e s t a n t  a m b  e l s  h u m a n s ,  d e  l a  s e v a

s i m p l e  c o m p a n y i a ,  d e  m a n e r a  q u e  n o  n e c e s s i t a  e s t a r  s e m p r e  a c t i u .  É s

b o  t e n i r - h o  e n  c o m p t e  e n  p l e  c o n f i n a m e n t .

C o m p a r t i r  l a  c o n v i v è n c i a  a m b  u n  a n i m a l  d e  c o m p a n y i a  a p o r t a  c o h e s i ó  i

m i l l o r a  t a m b é  l a  c o m u n i c a c i ó  a  l a  l l a r  e n t r e  e l s  m e m b r e s  d e  l a  f a m í l i a ,

c o s a  e s p e c i a l m e n t  v a l u o s a  e n  u n a  s i t u a c i ó  d e  c r i s i .

L a  c o m p a n y i a  d e  g o s s o s  i  g a t s  r e d u e i x  e l s  n i v e l l s

d ' e s t r è s  i  l ' a n s i e t a t ,  a l l e u g e n  l a  d e p r e s s i ó .  E l s

a n i m a l s  n o  p o d e n  c u r a r  u n a  m a l a l t i a  m e n t a l  o  u n

t r a s t o r n  e m o c i o n a l ,  p e r ò  s í  q u e  p o d e n  a j u d a r ,  i

m o l t .  L a  c i è n c i a  h a  d e m o s t r a t  d e  s o b r e s  q u e

a q u e l l s  q u e  t e n e n  m a s c o t e s  i  h a n  e s t a t

d i a g n o s t i c a t s  a m b  u n  t r a s t o r n  m e n t a l  e s  v e u e n

e n o r m e m e n t  b e n e f i c i a t s  a m b  l a  c o m p a n y i a  d e l s

a n i m a l s .

Jordi



A C T U A  R E S P O N S A B I L I T A T

Victòria

A M B

T o t s  v o l e m  t o r n a r  a  e s t a r  t r a n q u i l s ,  c o m  s i  r e s  d ' a i x ò  h a g u é s  p a s s a t . . .

É s  m o l t  i m p o r t a n t  e s t a r  c o n s c i e n c i a t s  i  s e g u i r  t o t e s  l e s  m e s u r e s  q u e  e n s

r e c o m a n e n  p e r  e v i t a r  e l  c o n t a g i .  S i  a n e m  t o t s  u n i t s  i  a c t u e m  a m b

r e s p o n s a b i l i t a t  " T O T  A N I R À  B É " ! ! !

A U T O R A  D I B U I X :

Si voleu ser

lliures...

... actueu amb

responsabilitat


