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NOVA NORMALITAT

Un cop ja s'ha aixecat I'estat d'alarma, una cosa ens ha quedat clara, no
sera un cami facil, res sera com fa uns mesos enrere.

Si ens parem a pensar una estona, som les mateixes persones de sempre,
els mateixos carrers, poder les rutines comencen a ser les habituals,

sembla que tot comenga a ser "normal”", perd en realitat tot ha canviat!

Ens trobem davant una "nova normalitat”.

Després de la reinvencié toca afrontar nous reptes, entre ells
l'adaptacid als nous temps que esdevindran.

Amb l'entrada de la fase 3, al Servei Prelaboral d'Amposta (SPL) hem
comengat a donar assisténcia presencial, de forma individualitzada, a
aquelles persones que per motius varis no poden ser particips del SPL

online.

En aquesta edicié, volem parlar d'una persona
usuaria que assisteix al nostre servei des de fa
aproximadament 1 any. Aquesta pateix
d'agorafobia i aquest confinament no I|'ha

ajudat a seguir el seu cami, si no que ha estat

com fer un pas enrere en la seva evolucié

personal i social.



L'obligacié de quedar-nos a casa i no
poder continuar amb les rutines que feia,
li ha generat de nou aquesta angoixa per
sortir al carrer sola. Ara bé, des de que
hem pogut comencgar a atendre-la
presencialment, un dia a la setmana, i el
simple fet de passar una estona amb
nosaltres ha estat un nou pas per adaptar-
se a aquesta situacio. La seva

perseveranga i forga de voluntat fa que

poc a poc torni a aquesta normalitat sent
de vital importancia per al seu

desenvolupament social.

Hi ha barreres que ens iindiquen que l|les coses sén diferents, les
mesures de proteccidé i la distancia social no fan que sigui un cami facil
perd hem de ser conscients que ens acompanyaran durant un llarg
periode i, per tant, hem de comengar a treballar per adquirir i

adapatar-nos a aquests nous habits.

No sera facil, pero ens en sortirem!!!
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"EI perfum”,

alemany Patrick Suskind.

S'hi basa en la Franga del segle XVIII, on tracta del
perfumista i assassi de noies Jean-Baptiste
Grenouille, des que neix a la peixateria d'un mercat

fins que hi troba

cementiri.

Jean-Baptiste explora el mdén de les olors i com hi
juguen un rol important en com ens perceben, on

tothom fa mala olor,

ric.

Grenouille troba

perfeccionar-les.

el

VA DE
LECTURA

una novel-la de ["autor

fi de la seva vida en wun

des del més pobre fins al més

olors més exquisides i les intenta replicar, fins a

L'olor d'unes noies joves destaquen a l'olfacte de Grenouille i el fan comencgar

a assassinar-les.

Primer, ho fa de forma impacient, després ja actua de

manera curosa i amb tacte per a esprémer tota |'olor que pugui.

/A /4

Espoilers: Al final d'aquesta historia, Grenouille troba
['olor definitiva que fa que la gent I'estimi i el desitgen.
En aquell moment, ell s'adona que no vol ser estimat,
aixi que fuig a un cementiri, es llengca a sobre tot el
perfum i deixa que el devorin, aixi sentint-se part de

tothom.
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JO PREGUNTO

TU CONTESTES

En aquesta ediciéd una persona usuaria del Servei Prelaboral entrevista a

una treballadora de Fundacié Pera

Mata, la qual ha estat treballant

durant aquesta pandémia. L'objectiu d'aquesta entrevista és poder fer

visible i explicar en primera persona com ha viscut aquesta situacié que

ens ha provocat la COVID-19.

1. Quin és el teu
Fundacié Pere Mata?

Séc auxiliar de tuteles.

2. En queée consisteix el teu lloc de

treball?

Els auxiliars de tuteles donem suport

a persones que estan tutelades per

la fundacié ja sigui

acompanyaments medics, visites a la

seva Ilar, suport

administracié de la seva economia,

seguiment de les activitats de la

vida diaria...

3. Quants anys fa que estas
treballant a Fundacié Pere Mata?

Fa nou anys que treballo a Fundacio,
perd al servei de tuteles fa uns cinc

anys aproximadament.

4. Has estat treballant durant Ila
pandémia per la COVID-197?

Si, he continuat treballant.

carrec dins de

realitzant

emocional,

" Al principi em va
angoixar tota la situacio.

5. Com a professional, com has
viscut la situacidé de confinament?
Al principi em va angoixar tota la
situacié, ho vaig portar malament,
reconec que em va costar adaptar-
me. El fet d'estar tothom confinat i
haver de marxar deixant a la familia
a casa no ho portava gaire bé. A
mesura que van anar passant els
dies ja em vaig adaptar a Ila
situacio.

6. Com t'has organitzat?

Ens vam haver de reorganitzar les
calendari

visites, vam fer un

diferent on realitzavem visites
setmanals en compte de diaries com
és |'habitual. Realitzavem atencid

telefonica amb aquelles persones
qgue viuen en residéncies i com ja he
dit, seguiment presencial un cop
per setmana amb els que viuen a la
seva llar. Tot i aixdo, hem estat
prestant atencié al telefon a totes

hores.



7. Quines mesures de proteccid has

adoptat per fer la teva feina?
Mascareta per cada domicili que
visitava, neteja de mans amb gel

hidroalcoholic a les entrades i
sortides de les llars i guants d'un sol
Us per a cada habitatge.

8. Has realitzat tasques extra?

No, tot i aixd0 destacaria que no
tenia en compte I|'horari laboral i
feia atencidé encara que no estes
dintre la meva jornada laboral, ja

que considero que en aquests

moments ho necessitaven més que
mai.

PER CONCRETAR UNA MICA AMB LES
PERSONES AMB LES QUALS

TREBALLEU | DONEU ATENCIO...

9. Quina percepcid tens de com han
viscut les persones que atens durant
aquesta situacid?

La meva percepcid és que ho han

portat molt bé dins les seves

dificultats, el fet d'acceptar no

sortir de casa, no veure als seus
referents..., és un pas important per
ells.

10. Creus que han actuat amb
responsabilitat?

Si, amb molta responsabilitat. Tots

han seguit correctament les nostres

recomanacions.

"Han demostrat la seva
capacitat d'adaptacio als
canvis"

11. Se'n parla molt de com el
confinament ha afectat de manera
negativa a persones amb malaltia

mental, creus que hi ha alguna part

positiva?

Crec que si, els ha servit

per

demostrar una vegada més la seva

capacitat d'adaptacidé als canvis sent
un repte i una superacidé personal.
12. Com heu viscut el procés de
desescalada?

Ha estat realment hem

facil, ens

coordinat bé amb els domicilis i hem
anat seguint conjuntament les fases
de desescalada. En guant a

residéncies encara és avui que ens

estem cenyint a les mesures que

vénen donades des del Departament

de salut.

Donar suport a les
persones que atenc crec
que ha estat clau perque
estiguin estables i puguin
gestionar millor les seves
emocions.



13. D'aquesta pandémia, que has apreés o quines coses Ccreus que canviaran a
partir d'ara en el teu lloc de treball?

Jo he aprés que hem d'estar més conscienciats de les conseqUéncies que pot
tenir aquesta situacid i sobretot a seguir actuant amb responsabilitat seguint
totes les mesures establertes. Pel que fa al meu Illoc de treball, crec que a
partir d'ara ens haurem d'adaptar a la nova normalitat que ens acompanyara
durant un periode llarg de temps.

14. Per acabar, podries destacar que ha estat per a tu treballar en estat
d'alarma?

Ha estat tot un repte, sent una situacid que m'ha aportat molta satisfaccio,
ja que he pogut donar suport a les persones que atenc i crec gque ha estat

clau perqué estiguin estables i puguin gestionar millor les seves emocions.

I Noltes W///
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VIVENCIES DEL CONFINAMENT

En aquest article m'agradaria explicar com

S

he viscut el confinament. Des d'un principi a—
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quan va sortir la noticia de la Covid 19 no Ii
vaig donar gaire importancia. Durant el
transcurs dels dies i ja veient totes les
noticies que esdevenien, em vaig comencgar a

preocupar.

El primer que vaig fer és anar al supermercat i carregar de previsions, ja que
en aquell moment pensava que poder no podria sortir en molts dies. Vaig fer
una compra bastant gran cosa que després em vaig adonar que va ser una

decisié encertada perqué vaig evitar tot el que va venir després.

El que més em va sobtar quan vaig anar a comprar va ser veure la gent que

comprava descontroladament, amb cares de preocupacié, amb mascareta...

Les primeres setmanes em sentia tranquil, jo em considero una persona
bastant solitaria i el fet d'estar a casa no em preocupava molt, continuava
tenint una rutina, neteja de la llar, trucar a la familia, feia esport, preparava
el menjar, cura personal, mirava la televisié, sobretot les noticies per estar

informat, HBO, Netflix..., També jugava a la videoconsola.

Quan van donar la noticia de les fases, la
veritat que me'n vaig resistir bastant a
sortir de casa, solia mirar cada dia pel
balcé i m'angoixava el fet de veure gent
sense mascareta, algun grup de persones,
families amb nens..., aixi que vaig decidir
guedar-me tancat fins que veiés més
normalitat.

A mi m'agrada molt caminar i gaudir de la
naturalesa i per aixd finalment vaig decidir

sortir de casa.




Anava a caminar pel camp, sortia
a comprar més sovint perd sempre
respectant totes les mesures de
seguretat, tot i que quan estava
sol per una zona rural em treia la

mascareta, em molesta bastant

He trobat a faltar la rutina de sempre, poder assistir al servei
prelaboral, realitzar aquelles visites que solc tenir..., No és el mateix

sortir a una terrassa...

M'agradaria ser més optimista i dir que a partir d'ara les persones
canviarem i actuarem en conseqUéncia, pero malauradament em costa

pensar que aixo sera aixi.

Penso que quan tot aixdo passi la gent no canviara i continuara actuant

com sempre, no valoraran I'esfor¢ huma per combatre la pandémia.

Es parla molt de valors que s'han accentuat durant el confinament,
familia, amics..., crec que a llarg termini tot aixd es quedara amb un fet

més i que molts ni recordaran, espero estar equivocat...




IMPOSICIO
O

El confinament ja ha acabat, gracies a l'esfor¢ de tots i totes a les

Terres de |'Ebre ja s'ha aixecat |'estat d'alarma.

Aquesta situacié no ha estat agradable per gairebé ningu, i a més a
més la classe politica, com si d'una baralla de pati de col-legi tractés,
ha aprofitat per revolucionar, més si cap, la ja inestable situacié que
es vivia pel bloqueig del govern PSOE - Podem, a causa de l|'estira-i-
arronsa que van propiciar els nacionalistes intentant aconseguir

concessions i liquiditat per a les seves respectives comunitats.

Si parlem de la classe treballadora, des del meu punt de vista, aquesta
crisi no ha repercutit tant com s'imaginava, ja que tot es tradueix amb
hashtags en contra de Sanchez i paraules buides, en un batut de
sil-labes que només fan que la gent crei una tensié completament
innecessaria ocasionant disputes entre persones de diferent ideologia.

Disputes en un moment com aquest!!!

Jo, com a obvi reclids sanitari, opino que poder si, les coses es podrien
haver fet millor, perod no séc tan tossut, com els
simpatitzants d'algun partit, de demanar el cap del president, per que,
en la situaciod en la qual ens trobem, seria d'una magna

irresponsabilitat.

l, per acabar, llango una pregunta a tots els lectors.

(L'oposiciéd haguera fet les coses millor?




NOVES
CONFINAMENT | TECNOLOGIES

Durant aquests noranta dies en els quals no hem pogut sortir de casa s'ha
posat en relleu un altre cop la importancia tant d'internet com de les noves

tecnologies.

Destacaria la seva importancia ja sigui per tal de mantenir el contacte amb
familiars a través d'aplicacions de videotrucades, tipus Skype, Jitsi meet,
Zoom,... o per informar-nos sobre les mesures de prevencidé recomanades pel

WHO (World Health Organization).

En el cas dels més petits ha estat una gran
ajuda per a seguir amb els seus estudis, tot
i que tenint en compte les publicacions
d'alguns pares i mares a les xarxes socials

no pareixien massa entusiasmats...

Baix el meu punt de vista, crec que un cop més les noves tecnologies ens han
ajudat a fer més facil la vida de totes i tots nosaltres, sent de vital
importancia per tal de poder seguir, en la mesura del possible, amb les

nostres vides, ja sigui fent teletreball, conferéncies familiars, estudis,...




CUINA DEL TERRENO

limbal de baldana

INGREDIENTS (4/persones).

Relleno
- 6 Patates
4 Baldanes

Salsa allioli
-1 all

1 ou

Oli de girasol.

PREPARACIO

Patates

1. Bullir les patates senceres amb pell.

2. Un cop bullides, refrescar-les i pelar-les. Les xafarem i amanirem amb sal
i oli (pebre si ve de gust)

3. Fer les baldanes a la graella i tallar-les a rodanxes petites.

Salsa allioli

1. Xafarem l'all dintre el morter, tirarem el rovell de ['ou i finalment anirem
tirant l'oli lentament al mateix temps que anirem remenant amb la ma de

morter en la mateixa direccié fins que quedi ben lligat.

ELABORACIO DEL PLAT

Fer un |llit de patata amb dos dits d'altura, posar les rodanxes de baldana
al sobre i, finalment, tapar-ho amb la salsa allioli.Podem decorar el nostre

plat amb una rameta de julivert!

Bon aibeééé////



PETITS PSICOLEGS
O

Compartir el dia a dia amb un animal de companyia s'ha :
convertit en un gran regal terapéutic per fer front al -

confinament.

Els beneficis van molt més enlla del privilegi de poder

sortir fora de casa a fer un curt passeig amb el gos é‘l ‘
S

perque pugui realitzar les seves necessitats.

Els animals de companyia sén un antidot <contra w
['avorriment que pateixen moltes families, et mantenen !

. . ya . ra (“/.
ocupat i distret. No és cap secret que els animals sén /A

bons en les nostres vides.

A canvi de la responsabilitat que comporta compartir la nostra vida amb
mascotes, hi ha nombrosos estudis que demostren que aquestes milloren la
nostra qualitat de vida, tant emocionalment com fisicament.

En un moment d'aillament social forgat, amb moltes persones que passen
el confinament sols perqué no viuen en familia, tenir un gos o un gat a

casa és especialment terapeutic.

Entre els beneficis concrets destaca que eviten
el sentiment de solitud, sabem que no estem
sols i que tenim companyia, i aix0 fa que ens
sentim més segurs de nosaltres mateixos, més
protegits. Els gossos proporcionen companyia,

contacte fisic i sensacié de seguretat, alleugen

["aillament.

En un moment com el del confinament, amb moltes families angoixades,
amb |l'estrés generat per la por a contagiar-se i perdre la feina, la
companyia de gossos i gats redueix considerablement els nivells d'estres i

ansietat que puguem tenir, millorant la nostra salut mental.



La companyia de gossos i gats redueix els nivells
d'estrés i l'ansietat, alleugen l|la depressié. Els
animals no poden curar una malaltia mental o un
trastorn emocional, perd si que poden ajudar, i
molt. La ciéncia ha demostrat de sobres que

aquells que tenen mascotes i han estat

diagnosticats amb un trastorn mental es veuen
enormement beneficiats amb la companyia dels

animals.

En un moment com el confinament, amb dificultat a les cases per
marcar-se rutines i diferenciar entre els diferents dies de la setmana i
fins i tot el cap de setmana, moltes families agraeixen les obligacions i
responsabilitat que implica tenir una mascota.

El gos és un animal que gaudeix estant amb els humans, de la seva
simple companyia, de manera que no necessita estar sempre actiu. Es

bo tenir-ho en compte en ple confinament.

Compartir la convivéncia amb un animal de companyia aporta cohesid i

millora també la comunicacid a la llar entre els membres de la familia,

cosa especialment valuosa en una situacidé de crisi.

s
s

En resum, els animals de companyia soén els
petits psicdlegs a les nostres llars, tant per als
més petits com per als més grans. En situacions
de crisi com ara el confinament, és quan més
valorem la preséncia d'aquests, ja que tenen un
paper fonamental, ens proporcionen vivéencies
positives, ens ajuden al nostre propi benestar i

a recuperar l'autoestima, entre altres coses.




ACTUA AMB RESPONSABILITAT
O

Tots volem tornar a estar tranquils, com si res d'aixd hagués passat...
Es molt important estar conscienciats i seguir totes les mesures que ens

recomanen per evitar el contagi. Si anem tots wunits i actuem amb

responsabilitat "TOT ANIRA BE"!!!

i voley ser
Niyres...

Poseyvos La
MAS (o Vo~

.. actuey gmb
responsqbilitqt
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